
　　　　    　　　≪参加費≫
　　　　　　    　　　　３日間　会員５，５００円　　非会員６，５００円
　　　　　　    　　　　４日間　会員７，０００円　　非会員８．０００円
　　　　　　    　　　　※同期中に２種目以上受講される方は、上記金額より

　１，０００円の割引となります。

　　　　    　　　≪キャンセル料≫
Ⅰ期　１２/１５～２１、Ⅱ期　１２/１９～２５の期間にキャンセルされた場合

第Ⅰ期　１２月２２日（水）～１２月２４日（金） ３日間 １種目につき１，０００円、当日以降のキャンセルに関しては受講料の５０％を

第Ⅱ期　１２月２６日（日）～１２月２９日（水） ４日間 キャンセル料としていただきます。

　≪コース案内≫

〈Ⅰ期〉 〈Ⅱ期〉
コース 種　　目 時　　間 対　　象 定　員 スタッフ コース 種　　目 時　　間 対　　象 定　員 スタッフ

Ａ
てつぼう

（前回り・逆上がり・後
転他）

１６名 ２～３名 Ｋ てつぼう
（逆上がり・後転）

１８名 ２～３名

Ｂ トランポリン
（大・小トランポリン）

１６名 ２名 Ｌ トランポリン
（大・小トランポリン）

１８名 ２名

Ｃ とびばこ
（開脚とび・他）

１６名 ２～３名 Ｍ とびばこ
（開脚とび・他）

１８名 ２～３名

Ｄ
てつぼう

（前回り・逆上がり・後
転他）

１６名 ２～３名 Ｎ てつぼう
（逆上がり・後転）

１８名 ２～３名

Ｅ トランポリン
（大・小トランポリン）

１６名 ２名 Ｏ トランポリン
（大・小トランポリン）

１８名 ２名

Ｆ
総合体育

（マット・鉄棒・ボー
ル・跳箱・他）

幼児
（年少)

(年中・年長）

年少８名
年中・年
長１０名

２～３名 Ｐ

マット
初心者～中級者

(側転・転回・バック転
他）

年長  ～  中学生 １８名 ２～３名

Ｇ トランポリン
（大・小トランポリン）

１６名 ２名 Ｑ トランポリン
（大・小トランポリン）

１８名 ２名

Ｈ なわとび
（短なわー能力別指導）

１６名 ２～３名 Ｒ なわとび
（短なわー能力別指導）

１８名 ２～３名

Ｉ
ダンス

（キッズダンス）

幼児
(年少・年中

年長)
１６名 ２名 Ｓ

ダンス
（キッズダンス） １８名 ２名

Ｊ

マット
初心者～中級者

(側転・転回・バック転
他）

幼児
（年中・年長）

１６名 ２～３名 Ｔ

マット
初心者～中級者

(側転・転回・バック転
他）

年長  ～  中学生 １８名 ２～３名

　　会員およびご家族の方は11月15日（月）午前１０時３０分（電話予約

　　は午後１時）より、非会員の方は１１月１６日（火）午前１０時３０分

　　（電話予約は午後１時）より受付を開始致します。

　　※電話予約の場合は、ご予約後１０日以内にお申し込み下さい。

　　　お申し込みのない場合は、予約を取り消させて頂きますので

　　　ご注意ください。また、受付開始日に限り窓口でのお申し込みを

　　　優先させていただきます。

◇参加者全員に傷害保険が掛けられます。 ※保護者の観覧については制限させて
◆各コース定員になり次第〆切とさせて頂きます。 　いただく場合があります。

◇朗子会館の開館時間は９：３０です。 （お申込み時にお伝えします）

　　　池上スポーツクラブ　０３－５７００－３１５１　受付時間１０：００～１８：００

     　令和3年　　月　　日

　池上スポーツクラブ（　会員　・　非会員　）            《領 収 証》

Ⅰ期[  Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・ Ｄ ・ Ｅ ・ Ｆ ・ Ｇ ・ Ｈ ・ Ｉ・ Ｊ ]

Ⅱ期[  Ｋ ・ Ｌ ・ Ｍ ・ Ｎ ・ Ｏ ・ Ｐ ・ Ｑ ・ Ｒ ・ Ｓ・ Ｔ  ]コースに受講料を 様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　添えて申し込みます。

　　　　　（　男　・　女　） ￥

　 　ふりがな　　       　 　                            年少・年中・年長・小学・中学　　　  年生 短期体操教室参加費として

　　氏名　　       　 　　　　　　　　　　　　　領収致しました。

　　保護者名 ㊞

    　　         〒

　　住      所

　　電話番号

幼児
（年中・年長）

幼児
（年中・年長）

年長

～

小学生

１２：１０
 ～１３：００

　『　楽
たの

しくしたいなら　チャレンジしかないでしょ！　』

１０：００
 ～１０：５０

１１：０５
 ～１１：５５

１０：００
 ～１０：５０

年長

～

小学生

１１：０５
 ～１１：５５

幼児
（年中・年長）

年長

～

小学生

お申込み受付は

１２：１０
 ～１３：００

                東南スポーツ㈱

　　　　　　　　　　《短期体操教室申し込み用紙》        令和3年　　月　　日

とう き たんき たい そう きょうしつ


