
9:50～10:50
児童

18:20～
19:20

新体操ｊｒⅡ
プラス

18:20～
19:20

新体操ｊｒⅡ
プラス

12:30～
13:30
バク転

18:20～
20:20

新体操jrⅢ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊新体操ａｂ⇒年長・年中、Ｊｒ[ジュニア]Ⅰ⇒１・２年生、ＪｒⅡ⇒３～６年生、ＪｒⅡプラス⇒選手育成、ＪｒⅢ⇒選手コース
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊幼児ａ⇒年長児[５・６才]、幼児ｂ⇒年中児[４・５才]、幼児ｃ⇒年少児[３・４才]、幼児ｄ⇒年少児未満[２・３才]
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊児童(低）⇒小学１・２年生、児童(高）⇒小学３～６年生、標記無しは低高いずれも行っています。

17:10～
18:10

新体操jrⅡ 17:30～
18:50

選手育成

17:30～
18:30

器械体操 16:20～19:20

体操競技選手   男女AB

18:20～
20:20

新体操jrⅢ

17:20～20:20
体操競技選手

男女AB

18:30～20:30
体操競技

選手
女子AB

18:20～
20:20

新体操jrⅢ

17:10～18:10
新体操jrⅡ

17:10～
18:10

新体操jrⅡ

12:30～13:30
器械体操

17:30～20:30

体操競技選手　男女AB

17:20～20:20
体操競技

選手
男女AB

17:10～
18:10

新体操jrⅡ 17:40～
19:00

選手育成

17:30～
18:50

選手育成

16:20～
17:20

器械体操

16:00～
17:00

新体操jrⅠ

16:30～
17:30

児童（高）

16:30～
17:30

器械体操

15:10～
16:10

器械体操

15:00～
15:50

新体操ａｂ

15:20～
16:20

児童（低）

15:20～
16:20

器械体操

16:20～
17:20

器械体操

15:10～
16:30

選手育成
15:50～
16:50

新体操ｊｒ
Ⅱ

16:20～
17:20

器械体操

17:00～
19:00

新体操ｊｒ
Ⅲ

16:00～
17:00

新体操jrⅠ

16:20～
17:20
児童

15:00～15:50
新体操ａｂ

15:00～15:50
幼児ａ.ｂ.ｃ

15:00～
17:30

体操競技
選手

男女AB

15:00～
15:50

新体操ａｂ

15:00～
15:50

 幼児ａ.ｂ

15:00～15:50
新体操ab

15:00～15:50
幼児a.b.c

16:00～
1700

新体操jrⅠ

16:20～
17:20
児童

16:00～
17:00

新体操jrⅠ

16:20～
17:20
児童

12:30～
13:30

器械体操 12:30～
13:50

選手育成

13:30～
14:20

新体操ａｂ

13:40～
14:40

器械体操 13:40～
15:00

選手育成14:00～
15:00

器械体操

14:00～
15:00
バク転

14:00～14:50
幼児ａ.ｂ.ｃ

14:40～
15:40

新体操ｊｒ
Ⅰ

水

10:00～
11:00
児童

11:00～11:50
幼児a.b.cd

11:00～12:00
レディース

11:10～12:00
幼児cd

11:10～12:00
幼児a.b.cd

11:00～12:30
太極拳

(第１、２、４週目)

9:50～10:50
児童（鉄棒）

10:00～11:00
ミニテニス

10:00～10:50
親子体操

金 土

10:00～11:00
ミニテニス

10:00～11:00
ミニテニス

12:30～14:00
ミニテニス

令和３年度　コース表

池上スポーツクラブ

日 月 火

17:30～
18:50

選手育成

16:00～
16:50

ダンスab

17:00～
18:00
ダンス
小学生

15:00～15:50
幼児ａ.ｂ.ｃ

木

11:10～12:00
幼児ｃｄ

10:00～10:50
親子体操

16:20～
17:20
児童


