
池上スポーツクラブ

＊新体操ａｂ⇒年長・年中、Ｊｒ[ジュニア]Ⅰ⇒１・２年生、ＪｒⅡ⇒３～６年生、ＪｒⅡプラス⇒選手育成、ＪｒⅢ⇒選手コース

＊幼児ａ⇒年長児[５・６才]、幼児ｂ⇒年中児[４・５才]、幼児ｃ⇒年少児[３・４才]、幼児ｄ⇒年少児未満[２・３才]

＊児童(低）⇒小学１・２年生、児童(高）⇒小学３～６年生、標記無しは低高いずれも行っています。
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令和８年度　コース表

日 月 火 水 木 金 土


